Jan Andrzej Boruszewski

Wibracja w grze na skrzypcach

1. Wstep

Truizmem byloby stwierdzenie, ze wibracja w grze skrzypcowej odgrywa
bardzo duza rolg. Juz w 1923 r. C. Flesch pisat: ,,Jesli pragniemy osiagnac
ostateczny cel naszych skrzypcowo-artystycznych dazen, ktore mozna okresli¢
jako pelne wyrazanie zespotu uczué, jakie wywoluje w nas utwor muzyczny —
przyjmujemy, ze wibracja jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ekspresji
uczuciowej — to dysponowanie doskonatymi $srodkami mechanicznymi do jej
wydobycia uznaé¢ musimy za zyciowy wprost problem cztowieka — artysty”.!

Jak wiemy, w XIX w., w zwiazku ze zmiang postaw estetycznych,
gwaltowanie wzrosto zainteresowanie wibracja wsrod skrzypdéw 1 pedagogdow, a
takze w krggach naukowcéw, ktorzy rozpoczeli szczegotowe badania.
,Jundamentalne naukowo-analityczne badania wibracji przeprowadzone zostaly
w latach trzydziestych XX w. przez amerykanski zespdt z uniwersytetu lowa
pod kierunkiem C. Seashore’a oraz przez O.M. Agarkowa w Moskwie. Badania
obu wymienionych naukowcow, jak 1 prace pdzniejsze (w Polsce przyczynkowe
badania M. Drobnera oraz zespolu w skladzie: H. Harajda, J. Kaliszewska, W.
Kaminski), nie przyniosty jeszcze pelnego rozpracowania problemu, a ich
wyniki, poza bezspornymi, oczywiscie, obiektywnymi elementami statystyczno-
pomiarowymi pozostaja daleko w tyle za praktyczna wiedza skrzypkéw o
wibracji, rozpatrywanej w aspekcie estetycznym, fizjologicznym czy
pedagogicznym (...) Charakterystyczna dla kazdego skrzypka S$rednia
czestotliwo$¢ wibracji miesci si¢ zasadniczo w przedziale 5-7 Hz (zmian na
sekundg) (...) W odczuciu testowanych o0s0b najkorzystniejsze efekty
brzmieniowe przynosi wibracja o czgstosci 7 Hz (...) 1 do tej wartosci jest tez
zblizona $rednia wybitnych skrzypkoéw-wirtuozéw (...) Stwierdzono, ze dla
pozytywnego efektu sa wymagane co najmniej dwa okresy wibracji na jednym
dzwigku. Jeden okres nie przynosi oczekiwanej zmiany barwy i odbierany jest
po prostu jako niekorzystne zawahanie wysokosci (zachwianie intonacji).
Stwierdzenie to rozwiazuje praktycznie problem, ktére z krotkich dzwigkoéw
moga lub powinny by¢ wibrowane. Przyktadowo (...) przy czgstosci 6 Hz (...) w
tempie ¢wierénuta=60 M.M. wibrowa¢ mozna kolejno nastgpujace po sobie
6semki z trioli. Wibracja szesnastek wymagataby zwolnienia tempa (do
éwierénuta=50 M.M.) lub zwigkszenia czgstosci (do 8 Hz).””

' C. Flesch Sztuka gry skrzypcowej, t. |. Krakdw 1960, PWM, s. 39.
2 J. Kusiak Skrzypce od A do Z. Krakéw 1988, PWM, s. 122-123.
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Bardziej niz rozwazania teoretyczne bedzie nas interesowac praktyczna strona
zagadnienia wibracji: jaka wibracja moze by¢ uznana za optymalna, tzn.
najlepsza brzmieniowa 1 najkorzystniejsza pod wzgledem aparatowym. T.
Wronski proponuje nastgpujaca definicje wibracji: ,,jest to pasywny ruch palca
w stawie paznokciowym wywotany ruchem regki od tokcia, przy poruszeniach
(takze pasywnych) we wszystkich innych stawach”.’

Po raz pierwszy w sposob szczegdtowy opisat wibracje C. Flesch. Rozroznia
on trzy jej rodzaje: palcowa, przegubowa i ramieniowa. I cho¢ podziat ten
pozostaje aktualny do dzis$, to jednak pewne kwestie nalezy podda¢ weryfikacji.
,,Gdy tak gwaltownie w XX w. wzrosto zapotrzebowanie na wibracje u
skrzypkow, zaczgto jej uczy¢ 1 od razu powstaty rozne teorie thumaczace, skad
ruch wibracyjny si¢ bierze, na czym polega, jak go wywotaé itp. Dzisiaj
przewaznie kazdy wie, co to jest wibracja ramieniowa (z tokcia), przegubowa (z
dioni) i palcowa. Scieraja si¢ rozne poglady, a niestety, sprawa nie jest tak
prosta, jak pisze Flesch, ktéry utrzymuje, ze wibracja z palca jest szybka, z dtoni
— powolna, a z ramienia —,sztywna”. Widywalem wibracje szybkie 1 powolne
kazdego typu. Oczywiscie musimy od razu odrzuci¢ tzw. wibracj¢ palcowa w
rozumieniu, jakie spotykamy u Flescha, tzn. wibracje samym palcem, ruchem
drgajacym, przy $cisnieciu szyjki migdzy kciukiem a palcem wskazujacym”.*

Obecnie za najkorzystniejsza uznaje si¢ wibracje z ramienia: ,,Dzisiaj za
optymalng uwaza si¢ wibracj¢ z ramienia (zwana tez auerowska), zgodnie z
zasada fizjologii, ktéra sytuuje Zrédlo energii w migsniach barku i ramienia.
Migénie te spetniaja funkcje inicjujaca przy pasywnym wspotudziale lub
malejacej aktywnosci pozostalych czionow reki. W mysl tych zalozen
aktywnos$¢ kisci czy palcow, charakterystyczna dla pozostalych wymienionych
typow wibracji, jest bedna, a dla rozwoju techniki — wrecz szkodliwa™.”

Jednakze dalej czytamy: ... nie przeszkadza to jednak wielu sposréd
wybitnych wspotczesnych wirtuozow postugiwac si¢ w okreslonych sytuacjach
wszystkimi dostgpnymi sposobami wibrowania, niezaleznie od sposobu, ktory
uznaja za zasadniczy”.’

Jaka zatem wibracj¢ nalezy uzna¢ za najkorzystniejsza ? ,,Doskonala
wibracja powstaje poprzez polaczenie ruchu palcow, dtoni, przedramienia i
ramienia. Stopien wspoétdziatania kazdej z tych czgSci jest indywidualny,
jednakze wszystkie zaangazowane stawy musza by¢ rozluznione i1 gotowe w
kazdej chwili do dziatania” — pisze Flesch’, a T. Wronski uzupehia: ,,A wigc za
najlepsza 1 najprawidlowsza wibracj¢ nalezy uzna¢ wibracj¢ mieszang, w ktorej
udzial biora wszystkie stawy. Wibracje z samego przegubu lub z samego tokcia
sa wibracjami blednymi 1 daja prawie zawsze zty efekt dzwigkowy. Trudno
stowami te btedy i réznice okresli¢, w kazdym razie wibracja przegubowa brzmi

® T. Wronski Zagadnienia gry skrzypcoweyj, cz.IV. Krakéw 1970,. PWM, s.67-68.
* Ibidem, s. 67.

° J. Kusiak, op. cit., s. 346

® Ibidem, s. 346

" C. Flesch , op. cit., s. 43



dla mnie ,,jakby za migkko”, a z tokcia ,,jakby za twardo”. Wibracja mieszana
zaleznie od ilo$ci poszczegdlnych sktadnikow moze by¢ nieskonczenie rézna, a
gdy do tego dodamy jeszcze rdéznice ptynace z wielkos$ci, stopnia migkkos$ci oraz
sprezystosci opuszka palcow, otrzymamy nieskonczona ilo§¢ mozliwosci
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roznorodnych zabarwien dzwigkow”.

2. Z dziejow wibracji

,Wczesna historia skrzypiec oraz gry skrzypcowej okryta jest wieloma
tajemnicami 1 niejasno$ciami (...) Mimo licznych badan stosunkowo niewiele
wiemy o muzyce skrzypcowej i grze na tym instrumencie przed rokiem 1600
To ogolne stwierdzenie dotyczy takze wibracji. Informacji na ten temat nalezy
szuka¢ w nielicznych traktatach muzycznych z tego okresu. Jednym z nich jest
Regola Rubertina Sylvestro Ganassiego. Traktat 0w zawiera, wedlug Boydena
najwiecej informacji o grze na instrumentach smyczkowych w XVI w.
Napotykamy tam opis wibracji na violi: ,,Czasami (wystepuje) drzenie reki
trzymajacej smyczek 1 drzenie palcow dioni, ktéra trzyma szyjke (violi) w celu
oddania nastroju muzyki smutnej i przygngbiajace;”.

Z kolei Martin Agricola przedstawia opis wibracji odnoszacy si¢ do rebeku
lub wczesnych skrzypiec (okreslanych przez niego polische Geige, na co w
polskiej terminologii instrumentologicznej uzywa si¢ terminu skrzypice''):
,, Wprawiajac palce w drganie sprawia si¢, ze melodia brzmi bardziej stodko, niz
na innych (instrumentach)”."

Zatem wibracje stosowano juz we wstepnej fazie rozwoju gry skrzypcowe;.
Traktowano ja jednak nie jak istotny sktadnik gry na tym instrumencie, lecz jako
element zdobniczy. Podobnie traktowano ja takze w XVIII stuleciu. Marin
Mersenne opisuje wibracj¢ zwana ,,verre cass¢”, zaliczajac ja do ozdobnikow
lutniowych, ale — wedlug Boydena — majaca zastosowanie réwniez w grze

® T. Wronski, op. cit., s. 68.

°D. Boyden Dzieje gry skrzypcowej od poczgtkéw do roku 1761. Krakéw 1980, PWM, s. 17.

'"S. Ganassi Regola Rubertina, cz. i ll. Wenecja 1542 i 1543 (cytat za: D. Boyden, op. cit. s. 110.)
" W. Kaminski Instrumenty muzyczne na ziemiach polskich. Krakéw 1971, PWM, s. 86-88.

2 M. Agricola Musica Instrumentalis Deudsch. Wittenberga 1528 (cytat za D. Boyden, op. cit. 110.)
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skrzypcowej: ,,Co do verre cassé, to dodaj¢ ja tutaj — cho¢ nie stosuje si¢ jej
obecnie tak czgsto jak dawniej - gdyz wykonana wlasciwie, odznacza si¢
wielkim czarem. A jednym z powoddow, dla ktérych wspolczesni odrzucili ja,
jest fakt uzywania jej dawnej niemal stale. Poniewaz jednak réwnie btedne jak
niestosowanie jej wcale jest stosowanie jej w nadmiarze, powinno si¢ jej uzywac
umiarkowanie. (...) Azeby wykona¢ ja wlasciwie, nalezy palec lewej dloni
umiesci¢ w punkcie wyznaczonym. I chociaz gra si¢ ma strunie prawa re¢ka,
lewa dlonia powinno si¢ gwattownie kotysa¢, podnoszac ja ku gtéwce lutni i
opuszczajac w dot w strong podstawka, bez unoszenia ze struny nawet czubka
palca. (...) Podczas wykonywania tej wibracji kciuk lewej dioni nie powinien
dotykaé szyjki lutni, azeby ruch reki mogt byé catkowicie swobodny.”"” Jak
wynika z dostgpnych zrédet, prawdopodobnie ,wibracja skrzypcowa
najpowszechniej stosowana byta na dzwigkach dtugich w potaczeniu z messa di
voce. Grajacy na wioli czy lutni stosowali jednak bardziej wyszukane sposoby
wibracji, w tym gltownie dwa: wtasciwa wibracje¢ jednym palcem, oraz ,,close
shake” (,,$cie$nione drganie”) — dwoma palcami, kiedy do jeden palec
przyciskal mocno prog, drugi zas uderzat szybko lub drgat bardzo blisko przy
naciskajacym palcu. (...) W rzeczywisto$ci wibracje tego typu trudno uznaé za
wibracj¢ wlasciwa. Stanowi ona w istocie rodzaj trylu. (...) Trylowy typ wibracji
Rousseau'* okreslit jako battement lub wibracje dwupalcowa, dodajac, iz
,stosuje si¢ ja na wszystkich dostatecznie dtugich dzwigkach i ze musi ona
trwac tak dtugo, jak dluga jest warto$¢ nuty”, a wigc bylby to rodzaj wibracji
ciaglej.”"”

Wiek XVIII jest uwazany za ztoty wiek w historii wiolinistyki. Dzialaja w
owym czasie znakomici lutnicy, m.in. najwybitniejsi z rodu Guarneri: Pietro
Giovanni 1 Giuseppe del Gesu, a przede wszystkim Antonio Stradivari. W
sposOb znaczacy rozwija si¢ w tym czasie takze technika gry, dzigki takim
skrzypkom 1 kompozytorom jak: Francesco Geminani, Jean-Marie Leclair
(starszy), Pietro Locatelli, Giuseppe Tartini, Francesco Maria Veracini, Antonio
Vivaldi 1 in. Wibracj¢ uwaza si¢ nadal za ozdobnik. Poniewaz jednak z
poczatkiem XVIII w. po raz pierwszy pojawil si¢ rodzaj wibracji ciaglej,
przedstawiano ja teraz jako sktadowa czgs¢ techniki lewej reki.

W swym trakcie z roku 1751 Francesco Geminani okreslajac wibracj¢ jako
,,close shake” lub ,tremolo” wtacza do niej to, co stanowi zasadniczo wibracje
ciagla: ,,Aby ja wykona¢, nalezy przycisna¢ palec mocno do struny instrumentu
1 porusza¢ przegubem do wewnatrz i1 na zewnatrz powoli 1 rOwnomiernie. Gdy
dlugo trwa, nalezy stopniowo wzmacnia¢ dzwigk, prowadzac smyczek blizej
podstawka, a konczac ja bardzo mocno. Mozna w ten sposdb wyraza¢ majestat,
dostojenstwo itp. Lecz krotsza, cichsza 1 delikatniejsza wibracja moze oznaczaé

'3 M. Mersenne Harmonie Universelle. Paryz 1636. Traité des Instruments a cordes, wyd.
faksymiliowe, Paryz 1965 (cyt. D. Boyden, op. cit., s. 199.)

'* J.J. Roussau Traité de la Viele. Paryz 1687 (cytat za D. Boyden, op. cit. 311.)

*D. Boyden, op. cit., s. 311



nieszczgscie, strach itp., za§ wykonywana na krotkich dzwigkach sprawia
jedynie, iz brzmienie staje si¢ przyjemniejsze 1 z tego wzgledu powinno si¢ ja
stosowa¢ mozliwie najczesciej.”"®

Jednak nie wszyscy Oowczesni teoretycy zgadzali si¢ z ta opinig. Leopold
Mozart w swojej szkole skrzypcowej zaleca ograniczy¢ wibracj¢ do dzwigku
koncowego lub jakiegokolwiek dzwigku wytrzymywanego. Stwierdzajac jednak
obecno$¢ wibracji ciaglej u niektorych skrzypkow, pisze: ,,Istnieja wykonawcy,
ktorzy stale wprawiaja w drganie kazdy dzwigk, tak jakby trawila ich febra”."”

Na podstawie informacji zawartych w traktatach Geminaniego, Mozarta 1
Tartiniego'® Boyden dochodzi do pewnych sumarycznych wnioskéw na temat
wibracji stosowanej przez skrzypkéw w XVIII w. Stwierdza m.in., ze nie ma w
owych traktatach zadnych informacji na temat rzeczywistej mechaniki wibracji.
Mozna jedynie wnioskowac, ze ,,(...) wykonywano ja palcem 1 przegubem lecz
nie ramieniem 1 ze byla nieco wegzsza od wibracji dzisiejszej. Jednakze w
ramach tych ograniczen wibracja mogla by¢ powolna, narastajaca lub tez
gwaltowna w swoje oscylacji. (...) Przyktady 1 wskazoéwki Tartiniego oraz
Mozarta zdaja si¢ oznaczaé, ze osiemnastowieczna wibracja, mimo zmiennej
szybkos$ci, byla na ogdt wolniejsza od dzisiejszej 1 ze uwazano ja za Scisle
wyliczona, z pulsacja podkres$lajaca mocne takty lub czgsci taktéw. Z drugiej
wszakze strony S$ci$le wyliczona wibracja mogla by¢ dobrym $rodkiem
pedagogicznym dla zaznajomienia poczatkujacych z wibracja. Wyliczenia nie
mozna bylo zachowa¢ w wibracji majacej wicksza szybkos¢”."” Na koniec
Boyden stwierdza: ,,Nasze omdwienie wibracji nie byloby wszakze pelne bez
pewnego ostrzezenia. Wibracja od lat byla 1 jest powszechnie znanym
wynalazkiem. Lecz, z pewnymi wyjatkami (np. Geminiani), ograniczano ja w
niektorych kontekstach do roli ozdobnika. Byla ona rowniez wlasciwoscia
przede wszystkim zaawansowanych muzykéw 1 solistow. Jest raczej rzecza
nieprawdopodobna, aby stosowali ja muzycy orkiestrowi”.*

Wiek XIX to szczytowy okres w rozwoju wirtuozostwa skrzypcowego.
Paganini, Lipinski, Beriot, Vieuxtemps, Wieniawski, Ernst, Sarasate 1 inni
doprowadzili technik¢ skrzypcowa na szczyty. Wibracja nadal jednak ma
gléwnie znaczenie ozdobnikowe — zalecano stosowaé ja z umiarem 1 na
niektorych tylko dzwigkach. ,Poglady na estetykg¢ brzmienia zmienily sig
diametralnie w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat. Dzisiaj nie mozna by juz
wroci¢ do sposobu gry z konca XIX stulecia, kiedy zasadniczo wszyscy grywali

'S F. Geminiani The Art. Of Playing on the Violin. Londyn 1751 (cytat za D. Boyden, op. cit. 412.)

'" L. Mozart Versuch einer griindlichen Violinschule. Augsburg 1756 (cytat za D. Boyden, op. cit. 411-
412.)

'8 G. Tartini Traité des Agréments de la Musique. [1771]

'9D. Boyden, op. cit. s, 412-413.

%% Ibidem, s. 415.



bez wibracji, zachowujac ten efekt na punkty kulminacyjne fraz, na niektore
dzwieki tylko”.!

Nadal stosowano wibracje palcowo-przegubowa. Wibracja z przedramienia,
ktorej zroédlo energii tkwi w migsniach barku stala si¢ jedna =z
charakterystycznych cech szkoly L. Auera: ,,Cechami charakterystycznymi
szkoty Auera byt gleboki chwyt smyczka (...) oraz wibracja z przedramienia (...)
Te cechy techniki sprzyjaly osiaganiu wielkiego tonu w sposéb najbardziej
ekonomiczny. ,,Auerowski” chwyt smyczka i wibracja ramieniowa nie byty
wynalazkiem wegierskiego skrzypka; Auer wprowadzil je jednak do swej
metody $wiadomie, dazac do realizacji wlasnej, rewolucyjnej jak na owe czasy
koncepcji skrzypcowego tonu.”** Jednakze i on neguje potrzebe ciaglej wibracji.
W swej szkole gry na skrzypcach pisze m.in.: ,,Podobnie jak portamento,
wibracja jest $rodkiem do zwiekszenia efektu.”” Zdaniem Auera wibracja ciagta
jest oznaka braku dobrego smaku, zbytniej nerwowos$ci lub wrecz objawem
chorobowym. Proponuje wiec metod¢ leczenia, polegajaca na $wiadomej grze
bez wibracji przez dtuzszy okres czasu.

Jeszcze w roku 1925 C. Flesch pisal: ,,Co do tego, czy wibracja winna by¢
stosowana bezustannie, czy tylko czasami, istnieja krancowo rézne poglady. Z
czysto teoretycznego punktu widzenia nalezaloby uzywac wibracji jako $rodka
do wypowiedzenia silniejszego uczucia tylko tam, gdzie jest to uzasadnione
wyrazem muzycznym”.** Ale dalej czytamy: ,,Przyjrzawszy si¢ jednak znanym
skrzypkom naszych czasow, musimy stwierdzi¢, ze niemal wszyscy postuguja
si¢ ustawiczna wibracja, podczas gdy wigkszos¢ skrzypkoéw potowy ubiegltego
wieku byla przeciwna wibracji nieprzerwanej”.”

Prawdziwej 1 ostatecznej rewolucji w tej mierze dokonat dopiero Fritz
Kreisler. ,,on pierwszy zaczat gra¢ tak, ze dzwigk z wibracja 1 to intensywna stat

. , e g . . 26
si¢ dzwigkiem zasadniczym skrzypiec”.

#' T Wronski Sonaty i partity J.S. Bacha na skrzypce solo. Studium edytorskie i wykonawcze. Krakow
1970, PWM, s. 46-47.

2 J. Kusiak, op. cit., s. 474-475

2| Auer Moja szkota igry na skripkie. Moskwa 1965, s. 50.

** C. Flesch Sztuka gry skrzypcowej, cz. |. Krakéw 1960, PWM, s. 43.

%% |bidem, s. 43

%6 T, Wronski Zagadnienia..., s. 66.



3. Nauczanie wibracji

Odkad wibracja stala si¢ immanentnym sktadnikiem dzwigku skrzypiec,
zaczeto zastanawia¢ si¢ nad procesem jej ksztattowania 1 poszukiwac
optymalnych rozwiazan aparatowo-brzmieniowych.

Poczatkowo dominowal poglad, ze wlasciwie wibracji nauczy¢ nie mozna,
jest ona bowiem efektem pewnych wrodzonych, odmiennych dla kazdego
cztowieka, dyspozycji psychomotorycznych 1 jego wrazliwosci emocjonalne;j.
Poglad ten powstal w wyniku nieporozumienia: ,,Nauczyciele zadowolili si¢
tym, ze okreslili wibracj¢ jako ,,naturalna” i ,niemozliwa do nauczenia sig”,
mieszajac (...) osobiste 1 estetyczne jej wartosci z mechanicznymi warunkami jej
powstawania”.’’ Dzisiaj nikt juz nie kwestionuje konieczno$ci nauczania
wibracji; dostrzec mozemy natomiast roznorodne spojrzenia dotyczace metod jej
wprowadzania i ksztaltowania.

3.1. Nauczanie wibracji na etapie elementarnym

Kiedy nalezy rozpocza¢ z uczniem prac¢ nad wibracja ? W programie
nauczania, w$rdd zadan technicznych, zagadnienie wibracji pojawia si¢ w klasie
trzeciej. W istocie nie stanowi to zadnej wskazoéwki; przeciwnie — jesli
zrozumiemy to dostownie 1 w sposéb automatyczny wprowadzaé zaczniemy
wibracje w trzecim roku nauczania — spowodowac¢ to moze znaczne szkody i
zahamowa¢ dalszy rozwoj dziecka. ,,U uczniow mtodych wazne jest uchwycenie
wlasciwego momentu rozpoczgcia nauki wibracji. Przewaznie uczen usituje
wibrowa¢ sam, bez naszej zachgty — wystarczy skierowa¢ jego wolg¢ na
prawidlowe tory. Logicznie rzecz biorac, nalezaloby nauke wibracji zaczal
przed rozpocze¢ciem nauki zmian pozycji. Przy wibracji musimy odlaczy¢
palec wskazujacy od szyjki skrzypiec, co niestychanie utatwi pdzniejsze zmiany
pozycji. Praktycznie rzecz biorac, r¢ka ucznia rzadko bywa wtedy zdolna do
ruchow wibracyjnych, akumulator energii instrumentalnej nie jest jeszcze w
pelni natadowany. Stad tez zaczynamy nauk¢ wibracji znacznie pOZniej.
Pragnatbym przestrzec, aby nauki wibracji nie rozpoczyna¢ zbyt pdzno, by si¢
tego zagadnienia nie ba¢, by nie czekac, az si¢ ono samo rozwigze. A przy nauce
wibracji, jak tez przy jej korekcie, nie kierowa¢ uwagi ucznidow w kierunku

" C. Flesch, op. cit., s. 39-40.



nadmiernej obserwacji ruchow, lecz wiaza¢ problem wibracji - o ile to jest
mozliwe — z poczuciem estetyki brzmienia i tresci emocjonalnej utworu”.”®

O.M. Agarkow w swojej pracy poswigconej wibracji stwierdzit: ,,Gotowos¢
uczacego si¢ do przyswojenia metod wibracji okreslaja dwa konieczne warunki:

1. Powstanie u ucznia estetycznej stuchowej potrzeby wibracji (...)

2. Brak zbednych napie¢ w aparacie gry(...)

ad.1 Uczniowi nalezy od pierwszych krokdéw nauki wpaja¢ mito§¢ do pigkna
dzwigku, do jego wyrazistosci 1 intonacyjnej czystosci. (...) Jezeli
wyobrazenie o pigknym, wyrazistym dzwigku jest juz dostatecznie jasno
sformutowane w swiadomosci, to jest to juz jedna z przestanek pojawienia
si¢ dobrej wibracji. (...) Oczywiscie dzieje si¢ to nie tylko intuicyjnie i
wskazowki pedagoga sa czasami konieczne.

Ad 2. Drugi warunek — brak zbytecznego napigcia w migsniach — jest nie
mniej istotny. (...) Jezeli tokciowy, kiSciowy 1 nawet ramieniowy staw sa
usztywnione, wibracja ich nie rozluzni, a usztywni jeszcze bardzie;j.
Uczen nie tylko nie osiagnie pigknego dzwigku, ale moze nawet
»przegra¢” rekg, czym uczyni sobie juz we wczesnych latach duza
krzywdg. (...)

Rozumie si¢ samo przez si¢, ze oprécz wymienionych dwoch warunkéw,
uczen powinien opanowaé do tego czasu pewna intonacj¢, wyréwnany ruch
smyczka i okreslone minimum w zakresie zmian pozycji.”*’

Z powyzszymi pogladami polemizuje P. Puczek piszac, iz pewne elementy
wibracji wprowadzamy od poczatku nauki gry. Za przestarzale uwaza poglady
Agarkowa zacytowane wyzej.”" Sprzeczno$é pogladow tych autorow jest tylko
pozorna; Agarkowowi chodzi o wibracje, za§ Puczkowi — o ruchy wibracyjne.
Puczek pisze: ,,W nauczaniu poczatkowym nie chodzi o wibracj¢ ekspresyjna.
(...) Ruchy wibracyjne, wprowadzane prawidtowo, bez pospiechu 1 emocji,
rozluzniaja reke, czynia ja elastyczna, ,,zywa”, zdolna do ruchu 1 zmian.
Wprowadzane razem z ruchami zmian pozycji, tworza uklad lewej reki
dynamiczny a nie statyczny. Nie dopuszczaja do odruchu chwytnego kciuka
lewej reki, ucza odsuwania palca wskazujacego od szyjki, sterujacego ruchu
przedramienia. Pozwalaja na lepsze dopasowanie czubka palca do struny
(,,drazenie” gryfu), eliminuja nadmierny nacisk palca na strung (¢wiczenia z
przesuwaniem palca). Ruchy wibracyjne potaczone z trzymaniem instrumentu
prawa reka, opieraniem o $ciang i ruchami glowy moga eliminowac Sciskanie
skrzypiec broda. Ruchy wibracyjne wraz z ruchami zmian pozycji moga
wyzwala¢ energig¢, rozmach 1 ,inicjatywg” prawej re¢ki (symetria uktadu)/
Stopniowo ruchy wibracyjne przechodza w wibracje wyrazowa”.”!

2 T, Wronski Zagadnienia..., cz. IV, s. 69

®0o.M. Agarkow Wibracja [w:] Oczerki po mietodikie obuczenija igrie na skripkie. Moskwa 1960
Muzgiz (thum. Autora), s. 182.

% p "Puczek Wibracja (praca nie publikowana)

*! Ibidem



Puczek przestrzega — 1 tym samym zgadza si¢ z krytykowanymi przez siebie
pogladami Agarkowa — przed pospiesznym wprowadzaniem wibracji: ,,Nauki
wibracji nie wolno przys$pieszac (...) Trzeba takze bacznie obserwowac ucznia,
ktory nasladujac starszych kolegéw (lub nauczyciela), usituje wibrowac
,dojrzale” kosztem nadmiernych napig¢ 1 usztywnien. Trzeba go stale
informowac, co jest dobre, prawidtowe, a co moze by¢ szkodliwe — teraz lub w
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przysztosci”.

Reasumujac:

1. Nauka wibracji nie moze stanowi¢ celu samego w sobie — jest integralna
czes$cig calego procesu nauczania gry na skrzypcach.

2. W pojeciu ,,nauka wibracji” mieszcza sig: praca nad rozluznieniem aparatu
gry, ogolne usprawnienie mechanizmu prawej 1 lewej reki a takze — a
moze przede wszystkim — uwrazliwiane dziecka na jako$¢ dzwigku i
wyrabianie odpowiednich postaw estetycznych.

3. Tak rozumiang nauke wibracji zaczynamy juz od pierwszych zajec.

4. Poczatkowo praca nad wibracja powinna przebiega¢ w dwu
plaszczyznach:

a) wyrabianie w uczniu wrazliwosci na dzwigk, az do momentu powstania
estetycznej potrzeby wibracji;
b) praca nad mechanika wibracji, bez stosowania wibracji ekspresyjne;.

5. Moment potaczenia obu ptaszczyzn  powinien nastapi¢ w sposob
naturalny — nie mozna dazy¢ do niego za wszelka ceng.

6. Juz od pierwszych zaje¢ z dzieckiem nauczyciel winien pamigta¢ o

nadrzgdnym celu procesu nauczania, jakim jest uksztattowanie
pelnowartosciowego muzyka instrumentalisty. Musi on takze zdawacé
sobie sprawe z wszelkich zagrozen 1 ich konsekwencji 1 tak kierowaé tym
procesem, aby zagrozen uniknac.

3.1.1. Pobudzanie ruchéw wibracyjnych

Z. Ostalczyk podkredla, iz ,,gléwnym zadaniem, jakie nauczyciel ma do

spetnienia, jest spowodowanie u ucznia rozluznienia uchwytu szyjki
instrumentu. Mozna tu zastosowac nastgpujace ¢wiczenia:

a) uczen oddala kciuk od szyjki skrzypiec 1 na powrét zbliza go do
niej w okreslonym punkcie;

b) uczen glaszcze delikatnie szyjke kciukiem (...);

c) uczen przesuwa kciuk wzdhuz szyjki, poczym oddala go od niej
(kciuk zakresla w powietrzu tuk, a nastgpnie powraca do punkty
wyjsciowego);

%2 |bidem



d) uczen odsuwa od szyjki palec wskazujacy wraz z dlonig 1
pozostatymi palcami”. **

Dalej cytowany auto pisze: ,,Cwiczenie wibracji dobrze jest rozpocza¢ w III
pozycji, gdyz w tej pozycji palec wskazujacy nie przylega mocno do szyjki. W
celu rozluznienia uchwytu skrzypiec pomocne jest takze w poczatkowym
stadium nauki oparcie glowki skrzypiec o pulpit lub inny nadajacy si¢ do tego
przedmiot, aby w ten sposob palec wskazujacy i kciuk zostaly uwolnione od
konieczno$ci przytrzymywania skrzypiec 1 uzyskaty niezbedna swobodg. (...) W
miar¢ zwigkszania szybkosci poruszen i zmniejszania odleglosci osiagamy efekt
zblizony do wibracji. Cwiczenia te powoduja rozluznienia reki, co jest przy
wibracji nieodzowne. (...) Wibracja wywotana jest ruchem wahadlowym albo —
inacze] méwiac — drganiem palca na strunie. Nalezy wyjasnié, ze jest to ruch
rownolegly do struny, lecz pod katem ostrym wzgledem jej dlugosci, a wigc
raczej ukosny. Ruch ten powoduje nieznaczna zmiang punktu styku opuszki ze
strung. (...) Ruchy wibracyjne mozna ¢wiczy¢ najpierw bez instrumentu (np. na
stole), a potem na instrumencie bez udzialu smyczka, w koncu — z uzyciem
smyczka, co wymaga koordynacji dzialania obu rak”.**

Nastegpnie Ostalczyk podaje sposoby rozwijania dwu podstawowych rodzajow
wibracji:

a) Wibracja dioni
,LAby rozwina¢ ten rodzaj wibracji, zaleca si¢ nastgpujace ¢wiczenie:
uczen ustawia 2 palec na strunie A w poz. III (na dzwieku ¢*) a dolng
cze$¢ dtoni opiera o pudlo rezonansowe skrzypiec. W ten sposob
utozona dion wykonuje z przegubu ruchy do tylu i do przodu. W
wyniku tych ruchdéw palec nieznacznie prostuje si¢ 1 zgina, zachowujac
jednak zasadnicze miejsce na strunie. Cwiczenie to nalezy wykonywacé
rytmicznie, z zachowaniem symetrii ruchow, stopniowo zwigkszajac
ich ilo$¢. (...) Po opanowaniu ruchéw dtoni w III poz. mozna je
¢wiczy¢ w nizszych pozycjach. W przypadku pojawienia si¢ trudnosci,
wyniktych z utraty punktu oparcia dtoni o instrument, nauczyciel moze
wlozy¢ dwa lub trzy palce miedzy dolna czgs¢ dioni ucznia a pudio
rezonansowe skrzypiec, wylaczajac w ten sposob ramig, ktore
zasadniczo nie bierze udziatu w wibracji dtoni. (...)””
b) Wibracja ramienia

... mozna [ja] ¢wiczy¢ w nastgpujacy sposob: postawi¢ palec
(najlepiej 2 lub 3) do$¢ mocno na strunie w poz. II lub wyzej i
wykonywa¢ ruchy przedramienia do przodu, uderzajac za kazdym
razem dtonia o pudlo rezonansowe skrzypiec (ruchy te powinny by¢
miarowe, rytmiczne) Wahadlowe ruchy dtoni 1 przedramienia mozna

¥z Ostalczyk Przewodnik metodyczny nauczania gry na skrzypcach na stopniu elemntarnym.
Krakow 1977, PWM, s. 41.

* Ibidem, s. 41 - 42.

* Ibidem, s. 43.
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tez ¢wiczy¢ w nastgpujacy sposob: w rozluznione palce wktada si¢
pudetko z zapalkami i1 swobodnie nim potrzasa. Znajdujace si¢
wewnatrz zapalki grzechocza, co imituje efekt wibracji”.*®

Z. Felinski 1 E. Gorski podaja zestaw ¢wiczen jakie ich zdaniem nalezy
stosowa¢ w poczatkowych fazach nauki wibracji.’” O.M. Agarkow daje ogdlne
rady: ”...Pojawienie si¢ wibracji przebiega czasami z oporami. Konieczne sa
wowczas naprowadzajace, ,tonizujace” impulsy, ktére moga wzmocni¢ lub
wzbudzi¢ niedostateczny pierwotny impuls. Najbardziej odpowiednie w danym
przypadku sposoby mozna znalez¢ tylko konkretnie w zaleznosci od
indywidualno$ci kazdego ucznia. Mozna jedynie zaleca¢ niektéore ogolne
sposoby, ktore moga by¢ zastosowane z odpowiednimi indywidualnymi
odstepstwami. (...) Mozna zaleci¢ [dziecku] szukanie najpierw wygodnego
ruchu w normalnym utozeniu nadgarstka przy opuszczonej rgce, np. (...)
trzymajac skrzypce migdzy kolanami jak wiolonczelg. Czasami w tym potozeniu
reka z duza tatwoscia znajduje luzna wibracjg. Jeszcze jedna z przyczyn,
hamujaca rozwo6j wibracji, jest zacisk w jednym z kierunkéw ruchow reki.
Czasami reka moze bez przeszkdd wykonywac potrzebny ruch w kierunku do
podstawka, a w kierunku przeciwnym ruch zostaje zahamowany. I na odwrot
(...). W tych wypadkach powinno pomdéc takie ¢wiczenie: wolna wibracja z
aktywnymi ruchami palca w strong¢ do podstawka, albo odwrotnie, w zalezno$ci
od tego, ktéry z ruchdéw jest hamowany. Ruch powinien by¢ wowczas
wykonywany ostrymi impulsami. Nie ma co si¢ obawia¢ krétkotrwatego
napigcia, poniewaz impuls skierowany w strong przeciwng do zahamowanego
kierunku, bedzie tylko wyzwala¢ przeszkadzajacy zacisk. Wreszcie mozna takze
wykorzystaé wspomagajace akcenty smyczkiem w rodzaju sztrychu martélé
liczac ma to, ze aktywno$¢ prawej reki bedzie sprzyja¢ pobudzeniu bardziej
energicznego impulsu takze w lewej rece. Sposoby te mozna polecaé na
pierwszym etapie rozwoju”.>®

Najobszerniejszy zestaw ¢wiczen proponuje P.Puczek. * Oto jego uwagi
dotyczace uktadu lewej dtoni: ,,W czasie gry bez wibracji szyjka spoczywa na
widetkach, bardziej jednak na ngqbieniu nasady palca wskazujacego, a kciuk
dotyka szyjki raczej bokiem. W momencie rozpoczynania ruchow w1bracyjnych
kciuk stwarza przemwlegly punkt podparcia dla palca Wlbqucego 1w
wigkszym stopniu przejmuje funkcj¢ podpierania szyjki i podtrzymywania
cigzaru skrzypiec. Palec wskazujacy zmniejsza kontakt z szyjka, co pozwala mu
na przesuwanie si¢ w poprzek szyjki w gorg 1 w dot 1 wykonywanie ruchow
kotyszacych dloni na palcu. Uwaga: nie nalezy nadmiernie oddala¢ palca

* Ibidem, s. 43.
%7 7. Felinski, E. Gorski Metodyka nauczania gry na skrzypcach, cz. I. Krakéw 1954, PWM, a. 50.
38O M. Agarkow, op. cit., s. 183-184.

° P. Puczek Wibracja (praca nie publikowana)
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wskazujacego od szyjki. Jest to meczace (dla kciuka 1 przegubu), powoduje
rozbicie grupowego uktadu palcow 1 zmiang kata padania palcéw na strung.

W czasie wibracji palec wskazujacy moze lekko dotyka¢ (muskac) szyjke, a
szyjka przesuwa si¢ lekko ocierajac (dotykajac) skore palca wskazujacego. W
III pozycji pojawia si¢ lekki kontakt dloni z pudtem, co jest nie tylko ,,miara” tej
pozycji, lecz rodwniez stuzy podtrzymywaniu cigzaru skrzypiec. W czasie
wibracji kontakt ten musi si¢ zmniejszy¢ — pozwala co najwyzej na lekkie
muskanie dioniag pudta. (Reka podpierajaca dionia pudto moze wykonywac
wibracje palcowo-dioniowa. Jej brzmienie jest jednak mniej warto$ciowe, mato
przydatne w grze solowe;j.)

W 1V pozycji pudto w wigkszym stopniu opiera si¢ o dlon, lecz i tu, dla
osiagnigcia pelnowartoSciowej wibracji, nalezy zmniejszy¢ kontakt dloni z
pudtem. Reka przesuwa si¢ nieco w prawo; jest to pozycja przejSciowa. W
pozycji V kciuk zbliza si¢ do pietki 1 przeymuje funkcj¢ podtrzymywania
skrzypiec. Cala r¢ka idzie bardziej w prawo. Od pozycji V w gorg kciuk w
znacznym stopniu spetlia funkcje podtrzymywania instrumentu. Nie
przeszkadza to swobodnej wibracji.”

Dalej Puczek zamieszcza opis ¢wiczen wstepnych: ,,(...) ruchy wibracyjne
wprowadzamy:

a) przed stawianiem palcoOw na strunach:

e ruch ,,pa,pa” [jak przy pozegnaniu] od i do siebie,

e potrzasanie zapatkami: przegubem, przedramieniem 1 przegubem,

¢ inne ruchy imitujace wibracje,

b) réwnoczesnie ze stawianiem palcow:

¢ dotknigcie struny i przesuwanie r¢ki wzdhuz gryfu (I - I poz.),

e to samo w wyzszych pozycjach z oparciem reki o pudto (IIl - IV -V
poz.),

e postawienie palca i ,,drazenie” gryfu,

e zalamanie palca i ruch w pierwszym stawie (Rivarde) w pozycjach
wyzszych 1 nizszych,

e kotysanie dtoni na palcu.”

Puczek uwaza, ze nauke wibracji nalezy rozpocza¢ od wibracji palcowej i1
przegubowej: ,,Ogromne znaczenie dla prawidtowe] wibracji posiada ruch w
pierwszym stawie palca (liczac od jego konca). Niektérzy twierdza, ze
wibracja tu wlasnie ma si¢ zaczynac. Pobudzanie ruchu w tym stawie stuza
¢wiczenia Rivarde’a.

1. Cwiczenie ,,nieme”: skrzypce pod pacha lub na piersiach, przytrzymywane
prawa re¢ka, lewa reka w IV poz., oparta dionia o pudlo, Stawiamy 1. Palec
na strunie A. Nastgpnie sptaszczamy palec 1 zalamujemy w pierwszym
stawie az do oporu, po czym wykonujemy ruch w przeciwnym kierunku,
wyginajac staw na zewnatrz. Powtarzajac te ruchy zauwazamy, ze pociaga
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3.

to za soba ruchy wibracyjne catej dtoni. Cwiczymy wszystkimi palcami,
najpierw w poz. IV, potem w pierwszej, w pozycjach wyzszych 1 nizszych
na wszystkich strunach.

Smyczkiem: stawiamy 1. palec na dzwigku fis (struna E). Wykonujemy
pig¢ ruchow w pierwszym stawie: zawsze zaczynamy 1 konczymy
ugicciem palca do wewnatrz. Nastepnie wykonujemy to samo w IV i
innych pozycjach.

Wykonujemy te same ruchy, z tym, ze traktujemy to jako ,rozped” do
dalszej wibracji, az do jej wygasnigcia.

Ruchy wibracyjne musza by¢ luzne, naturalne, niewymuszone, trwa¢ jakby
samoczynnie. (...) Uwaga: nie naciska¢ mocno palcem na strung (!), wibrowac
bez wysitku, cata r¢ka powinna by¢ luzna. Nastgpnie ¢wiczy¢ smyczkiem
martélé wibrowane ¢wierénuty z przerwami.

,,Cztery ¢wiczenia na wibracje¢ przegubowg (r¢ka w IV poz.):

l.

2.

3.

Postawi¢ 3. palec na strunie A (r¢ka oparta o pudto). Ruchem z przegubu
przesuwac palec w goére 1 w dot. (¢wiczy¢ kolejno: 3., 2., 1., 4. palec)
Uktad jak wyzej: 3. palec na strunie w miejscu; kotysa¢ dton na palcu.
Stara¢ si¢ o elastyczny ruch w pierwszym stawie (Riwarde).

Uktad jak wyzej: potaczenie ¢wiczenia 1 1 2. Zrobi¢ kilka ruchow wzdhuz
struny (rozped), zatrzymac palec i kotysa¢ (wibrowac). Wazne jest, aby po
rozpedzie pozwoli¢ dtoni wibrowaé luzno 1 samoczynnie (silaq rozpgdu) az
do wygasnigcia. Powtarza¢ po kilka razy bez po$piechu, z przerwami.

Cwiczenia te wykonujemy ,,niemo” i z udzialem smyczka.

4.

Reka w IV poz., oparta o pudlo. Odchylamy palec wraz z dionia daleko
od struny, po czym ,stukamy” palcem w strung 1 wibrujemy do
wygasniecia. Cwiczenie to wykonujemy kolejno wszystkim palcami na
strunach A, D, E, G.

Po ¢wiczeniu w IV poz. powyzsze cztery ¢wiczenia nalezy ¢wiczy¢ w |
innych pozycjach.

Dla pobudzenia ruchu wibracyjnego w przegubie mozna wykonac¢ nastgpujace
¢wiczenie: postawi¢ 2 palec na dzwigku cis (struna A), do paznokcia 2 palca
przytkna¢ czubek 3. Palca w pewnym oddaleniu od struny. Nie zmieniajac
uktadu trylowac 3. palcem, najpierw wolno, potem coraz szybcie;j”.

Po pewnym czasie wprowadzamy ruch z przedramienia:

,Dla uruchomienia ruchu wibracyjnego przedramienia mozna ¢wiczy¢ ruch
zmian bliskich pozycji, tam 1 z powrotem tym samym palcem”

Momentami utatwiajacymi wibracj¢ sa:

,,odsunigcie palca wskazujacego od szyjki,
obsunigcie kciuka pod szyjke (stosowaé ostroznie),
II1, IV, V pozycja,
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e 3.12. palec.

e rozmach i stuknigcie palcem”.

Natomiast motywy muzyczne, inspirujace wibracje, to wedtug Puczka:
o . dluzszy dzwigk na pustej strunie,

e akcent, sforzato, martélé,

e synkopa, dluzszy dzwigk,

¢ kulminacja motywu,

e zakonczenie pasazu, frazy itp.,

e glissando chromatyczne,

o tryl.”

Godne podkreslenia wydaja si¢ takze nastepujace uwagi autora: ,,W trakcie
¢wiczen wibracyjnych stale czuwamy nad prawidlowoscia ruchu. Jesli si¢ nie
udaje lub powstaja spigcia — odczekujemy, stosujemy odpowiednie ¢wiczenia.
Mozemy pozwoli¢ jaki$ czas na wibracje (ruchy wibracyjne) wolna, niezbyt
tadnie brzmiaca, ale 1 u z n a. Nigdy nie pozwalamy na ruchy spigte,
nieprawidlowe — nawet jesli dobrze brzmia. Rozwoju wibracji nie wolno
traktowa¢ ambicjonalnie (bo inny uczen juz wibruje, bo trzeba si¢ pokazaé, bo
utwor wymaga wibracji (...) Jesli nauczyciel nie potrafi prawidtowo wibrowac,
nie moze stosowac pokazu.”

Ta ostatnia uwaga jest niezmiernie wazna, bowiem dla poczatkujacego ucznia
gra nauczyciela stanowi gtdéwny, a czasami jedyny wzorzec. Oto co na ten temat
pisat Flesch: ,JJak w ogoéle zabiera si¢ poczatkujacy skrzypek do wibracji? Czy
przychodzi to nan nagle jak objawienie? Po stokro¢ nie! Dokonuje si¢ to o wiele
bardziej prozaicznie. Zauwaza po prostu, ze nauczyciel osiaga za pomoca
wibracji szlachetniejszy ton i po pewnym czasie, zachgcony przez nauczyciela
lub wiedziony wewngtrznym impulsem zaczyna go nasladowac¢. Dlatego tez
kazdy uczen ma na poczatku taki rodzaj wibracji, jaka posluguje si¢
nauczyciel, pod ktorego kierunkiem stawial on w tym zakresie pierwsze
kroki. Gdyby stale postepujacy rozwdj pedagogiki skrzypcowej spowodowal,
dysponowaliby$Smy lepiej przeszkolona kadra nauczycieli, nie znalaztby si¢
wtedy ani jeden uczen z wadliwa wibracja.”

Tekst ten zostat napisany przed siedemdziesigcioma laty.

Uwaga koncowa: Pierwsze lat nauki (kl. I — IV) sa niezmiernie istotne 1
wywieraja kolosalny wplyw na dalszy rozwdéj ucznia. Btedne przyzwyczajenia i
nawyki zakorzeniaja si¢ zwykle bardzo mocno, natomiast ich usunigcie
przysparza wiele trudu, a czasami staje si¢ wrecz niemozliwe.

3.2. Praca nad doskonaleniem wibracji w dalszych latach nauki
O ile na poziomie elementarnym uczymy dziecko podstaw wtasciwej wibracji

poprzez uwrazliwienie na dzwigk 1 przyswajanie pewnych nawykow
ruchowych, to lata nastgpne powinny stanowi¢ okres syntezy.Z jednej
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strony dazymy do uzyskania tzw. ,,wibracji dojrzatej”, z drugiej za$ staramy si¢
osiagna¢ mozliwos$¢ jej réznicowania w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z
charakteru muzyki.

Jednym z problemow jest osiagnigcie wibracji wyréwnanej brzmieniowo.
Felinski 1 Gaertner pisza: ,,Istnieje zwiazek miedzy wibracja 1 oscylacja palcow,
wplywajacy znacznie na efekt dzwigkowy. Palec 4., cho¢ jest z natury
najstabszy, ma jednak najwigksze poparcie przy wibracji w oscylacji palca
wskazujacego. Najtatwiej wibruje si¢ palcem 3., oscylowanie bowiem palca
wskazujacego jest wtedy rownie swobodne. Wibrowanie palcem wskazujacym
jest stosunkowo najmniej korzystne dzwickowo, przy zatrzymywaniu go
bowiem na strunie brak jest wlasnej, najwigkszej sposrod innych palcow
oscylacji. Palec srodkowy zajmuje drugie miejsce po palcu serdecznym w skali
dogodnosci wykonywania 1 nauki wibracji oraz jej jakosci dzwigkowej. Przy
wibracji nalezy wiec szukaé oparcia raczej w palcach wyzej cyfrowanych.”*’

Doceniajac trafno$¢ uwag o stopniu dogodnosci poszczegdlnych palcow
podczas wibracji, nalezy jednak stwierdzi¢, 1z wysitki nasze powinny i8¢ nie w
kierunku wyszukiwania palcow najwygodniejszych pod tym wzgledem (w
wigkszo$ci sytuacji ,,wykonawczych” jest to niemozliwe), lecz — poprzez
specjalnie dobrane ¢wiczenia — w strong rozwoju palcow ,,niewygodnych”.

Powr6¢my jednak do zadania podstawowego, jakim jest uzmyslowienie
uczniowi konieczno$ci integralnego powiazania wibracji z trescia emocjonalna
utworu. W praktyce oznacza to dalsza pracg nad rozwojem mechaniki wibracji
tak, by stawata si¢ ona jak najbardziej zré6znicowana. Wazne jest przy tym, aby
¢wiczenia — w miar¢ mozno$ci — byly osadzone w kontekscie muzycznym.
Agarkow pisze: ,,...w czasie dalszych zaje¢ [nalezy] wynajdowaé 1 zadawac
najrozniejsze ¢wiczenia na rozne muzyczne polaczenia wibracji z dynamika i
agogika wykonywanej frazy. Nalezy osiagnaé¢ to, aby wszystkie rodzaje
wibracji mogly by¢ stosowane w warunkach rdéznorodnego muzycznego
materiatu.””*! Dalej autor ten zaleca nastepujace ¢wiczenia:

, 1. Wibracja we wszystkich przejsciowych formach od kisciowej do

tokciowe;.

2. Wolna i szybka wibracja.

3. Przy$pieszenie i zwalnianie wibracji

4. Waska 1 szeroka wibracja.

5. Wibracja ze stopniowym zwigkszaniem i zmniejszaniem jej szerokosSci.

6. Rézne rodzaje wibracji wykonywane we wszystkich niuansach 1 procesie
ich zmian.

7. Mozliwe kombinacje osiaggane wszystkimi palcami.

8. Mozliwe kombinacje stosowane w podwdjnych dzwigkach.

9. Zastosowanie roznych pozycji.

*0 7. Felinski, H. Gaertner Zasady gry skrzypcowej na podtozu fizjologii, cz. I. Krakéw 1967, PWM, s.
129-130.
“ oM. Agarkow, op. cit., s. 184.
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10.Cwiczenie nie tylko jednym palcem, ale i w czasie zmiany palcow.
Nalezy przy tym probowac osiagnac zaréwno ciagtos¢ zaczetej wibracji jak 1
odwrotnie (...) tworzac nowy impuls wibracji na kazdym nowym dzwigku, nie
zmieniajac kierunku ruchu smyczka (...) W pracy nad wibracja zazwyczaj tatwo
powstaje przyzwyczajenie, ze podczas crescenda nastgpuje przyspieszenie
wibracji 1 zwigkszenie jej rozmachu. Z tego powodu istotne jest, aby w
odpowiednim czasie opanowaé zrdznicowanie dynamicznych i wibracyjnych
funkcji.”*
Pomocne w tym moga by¢ nastgpujace ¢wiczenia:
1. Na dhugim dzwigku wykonywac¢ crescendo, a wibracj¢ — zaczynajac od
maksymalnej szeroko$ci — stopniowo zmniejszac i zwalniac jej predkos¢.
2. Na dhlugim dzwicku wykonywa¢ diminuendo, a wibracje - zaczynajac od
minimalnej szerokosci - stopniowo zwigkszac 1 przyspieszac jej predkosc.
3. Stopniowo zwalnia¢ wibracjg, a jej szerokos¢ zwigkszac.
4. Wibracjg stopniowo przyspieszac, a szerokos¢ jej zmniejszac.

W czasie tych ¢wiczen nalezy bardzo wystrzega¢ si¢ napinania mig¢sni rak
(...) Wszystkim ¢wiczeniom powinna towarzyszy¢ kontrola stuchowa (...) Stuch
powinien kontrolowa¢ doktadno$¢ intonacji i czysto$é tembru dzwigku.”®
Agarkow uwaza, ze korzystniej jest ¢wiczy¢ wibracj¢ na utworach. Co prawda
na gamach i pasazach mozna wykonaé¢ precyzyjnie wszystkie te ¢wiczenia, a
przy graniu utworu ilo$¢ ich jest w pewnym sensie ograniczona, jednak ten
drugi sposob rozwija prawdziwy kontakt miedzy emocja, stuchem i
wykonawczym nawykiem wibracji.

Pracujac nad wibracja musimy pamigtaé, iz stanowi ona integralny sktadnik
dzwigku skrzypcowego 1 ze nalezy ja rozpatrywac¢ w tym aspekcie. Interesujace
tu beda uwagi T. Wronskiego dotyczace szczego6lnego rodzaju dzwigku
znajdujacego si¢ na pograniczu dzwigekdéw wibrowanych i1 niewibrowanych:
,,Jesli np. poczawszy od szesnastek w Srednim tempie przestajemy wibrowac,
poniewaz w tym tempie normalna wibracja staje si¢ niemozliwa, zdarza si¢, ze
otrzymujemy w wyniku gre sucha, martwa, przykra w stuchaniu. (...) Ot6z jest
jeszcze jeden rodzaj ozywienia dzwigkow szybkich, na ktory to sposob nie ma
dotychczas wlasciwego okreslenia. Nie jest to wibracja, ale nie jest to tez brak
wibracji. Nie jest to takze tzw. gotowo$¢ do wibracji, bo sama gotowo$¢ nie
dalaby styszalnych efektow. Jest to co§ w rodzaju wibracji — bez wibracji, bo
zostata ona skasowana szybkim tempem. Nie wibrujemy, bo nie ma na to czasu,
wibrujemy, bo reka jest w tym samym stanie napigcia i wewngtrznego drzenia,
co przy normalnej wibracji. Moze odpowiednia nazwa bylaby tu: ,wibracja
utajon a’ W kazdym razie przy zastosowaniu tego rodzaju wibracji w
miejscach szybszych (...) (jesli si¢ w tym nie przesadzi w kierunku
goraczkowego trzgsienia reka) gra uzyskuje niezaprzeczalna lekkos¢ 1 pigkne

“2 |bidem, s. 184-185
* Ibidem, s. 185.
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brzmienie. (...) Nie jestem pewny, czy opis owe] wibracji utajonej
byl wystarczajacy. Nalezy on do tych elementow gry, ktory — jak mowi Leopold
Mozart — tatwiej pokazaé, niz opisa¢. Jednakze ranga wibracji w ogole jest dzi$
tak duza, ze 1 taka wibracj¢ posiada wielu skrzypkow, nie wiedzac o niej. Mysle,
ze moj opis moze skrzypkom nie posiadajacym tej wibracji i nie wiedzacym,
dlaczego u nich miejsca szybsze nie brzmia tak fadnie jak u innych, pomoc w
zrozumieniu tego fenomenu dzwigckowego i1 opanowaniu go jako Srodka
wyrazu.”*

Interesujace spostrzezenie znajdujemy takze u Z. Felinskiego: ,,Osiagnigcie
wlasciwej energii instrumentalnej umozliwia wykonywanie trylow i
prawidlowej wibracji. Tryl 1 wibracja przedstawiaja typ ruchow najbardziej
zblizony do doskonatej rownowagi. Podczas gdy w trylu wyladowuje si¢ energia
za pomoca szybkiej zmiany palcow w ruchu pionowym, wibracj¢ cechuje ruch
poziomy, wzdluz struny. Zwiazek tych dwoch funkceji jest oczywisty. Oba te
ruchy — jako typowe dla dojrzatej energii instrumentalnej (...) — postuza nam do
udoskonalenia wydobycia dzwigkow nie majacych na pozor wspolnych cech z
trylem lub wibracja, tj. dzwigkow posrednich (pod wzgledem dtugosci trwania)
migdzy kantylena a trylem.

Zaczynajac od trylu, stopniowo 1 nieznacznie zmniejszamy szybkos¢
nastgpstwa tonow, starajac si¢ przy tym zachowac taki sam charakter dzwigku, a
w gornych mig$niach r¢ki zachowujemy (z poczatku §wiadomie) naprezenia. Za
doskonale ¢wiczenie moze tutaj postuzy¢ Etiuda nr 8 Kreutzera. Z poczatku
¢wiczymy te etiude w sposob trylowy, tj. w trzydziestodwojkach 1 zwalniamy
stopniowo tempo do Osemek, a wreszcie do nut ulegajacych wibracji, tj. do
o6semek w tempie allegretto i do ¢wierénut. Nastgpnie mozemy ten przebieg
odwrocié. (...) Cwiczac gamy i biegniki staramy si¢ postepowaé podobnie z tym,
ze zaczynamy od dzwickéw dtugich ze wzgledu na intonacje.”*

4. Nieprawidlowosci i korektura

Oddzielenie od siebie zagadnien nauki wibracji 1 jej korektury jest zabiegiem
nieco sztucznym. W praktyce mamy przeciez do czynienia z wprowadzaniem
nowych elementow oraz z roéwnoczesna kontrola i korekta biedow, jakie
wynikly w trakcie przyswajania przez ucznia nowych umiejgtno$ci. Bywa
jednak, cho¢ nie powinno to mie¢ miejsca, ze w trakcie pracy z dzieckiem
uchodza naszej uwadze pewne blgdy. Orientujemy si¢ dopiero po pewnym
czasie, wtedy, kiedy owe btedy sa juz dos¢ mocno zakorzenione. Zdarza si¢
takze, ze dostajemy ucznia juz z kilkuletnim ,,stazem” 1 nierzadko — z do$¢

* T. Wronski Sonaty i partity J.S. Bacha na skrzypce solo. Studium edytorskie i wykonawcze. Krakow
1970, PWM, s. 47.
%z Felinski, H. Gaertner, op. cit., s. 127.
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pokaznym bagazem roznorakich wad aparatowych. Stajemy wtedy przed
koniecznoscia dokonania gruntownej korekty.

Zatem rézne sa rodzaje btedow 1 rozny ich cigzar gatunkowy. Niekiedy
wystarczy uwaga na lekcji, aby jaki§ btad wyeliminowaé, zdarza sig, ze
poswigci€ trzeba na to wigcej czasu. Bywa tez — gdy btad lub btedy sa bardzo
mocno utrwalone — ze korekta jest zabiegiem zmudnym, wymagajacym duzo
cierpliwos$ci 1 wysitku tak ze strony nauczyciela, jak i ucznia.

Agarkow pisze: ,,U wielu skrzypkow (...) bledne przyzwyczajenia
zakorzeniaja si¢ szczegolnie mocno i poprawienie ich jest czasem trudniejsze,
niz ustawienie wibracji na odpowiednim etapie nauki. Dlatego tez poprawa
zakorzenionych niedostatkow wibracji jest najwazniejszym odcinkiem pracy
pedagogicznej.”*®

O nieprawidtowosciach wystepujacych podczas wibrowania i ich usuwaniu
mozemy przeczyta¢ w réznych zrodlach. Sa to jednak w wigkszosci przypadkow
informacje niepeine.

Zdaniem P. Puczka do najczestszych bledéw u poczatkujacych zaliczy¢
mozna:

Sciskanie szyjki;

¢ nadmierny nacisk palca na strung (palec ,,haczykowaty”);

e ruch przegubu do wewnatrz i na zewnatrz (quasi wibracja — ruch jest,
efektu dzwigkowego nie ma);

e wibracja ,,obrotowa” (obrot przedramienia wokot osi podtuznej);

e sitowa wibracja przedramieniem z tokcia.”’

Z kolei Z. Felinski omawia kilka btedow wibracyjnych i zatacza wskazoéwki,
jak je usuna¢:

,,Czesto spotykamy wypadki tzw. wibracji nerwowe]j, nad ktorg
stuch muzyczny nie panuje; ten rodzaj maniery tatwo pokonaé przez
skoncentrowanie uwagi na pigknie dzwigku 1 przez odprezenie migsni.
Trudniejszy problem przedstawia natomiast wibracja leniw a,ktora
nalezy przez odpowiednie ¢wiczenie pobudza¢ do wigkszej aktywnosci.
Wreszcie spotykamy wibracje
przerywan a, tzn. wibracjg, ktora nie dziala stale, lecz jest od czasu do
czasu niejako wlaczana mniej lub bardziej §wiadomie (np. w nutach stosunkowo
kroétkich, ale jeszcze podlegajacych wibracji lub przy zmianie pozycji). W takich
wypadkach nalezy podda¢ wibracji rowniez ¢wiczenia portamenta (glissanda),
tzn. nalezy przez pewien czas podczas ¢wiczenia wykonywa¢ zmiang pozycji
glissando z wibracja. Jestto tzw. glissando chromatyczn e, ktore
¢wiczymy w  ten sposdb, ze wykonujemy staly ruch wibracji przy
réwnoczesnym zginaniu i prostowaniu stawu w lokciu. Cwiczenie glissanda

% oM. Agarkow, op. cit., s. 180.
“p. Puczek, op. cit.
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chromatycznego przyczynia si¢ znakomicie do wzrostu energii instrumentalnej 1
usprawnienia techniki lewej reki.””*®

J. Kusiak, opisujac ,,ggsta” wibracje mistrzOw, wspomina, iz ,,niekiedy mierni
skrzypkowie dysponuja wibracja gesta, lecz osiagnigta kosztem duzego
napigcia, a raczej spigcia migsni, wysoce niezadowalajaca estetycznie 1
niezdatna do zréznicowania, wplywajaca ujemnie na pozostate elementy gry.*’

Ostalczyk wspomina o innej wadzie wibracji: ,,Obserwujac gre uczniow
mozna zauwazy¢ roznego rodzaju bledy w wibracji, jak np. stopniowe
wprowadzanie jej po rozpoczgciu dzwigku (z opdznieniem) czy wibracja, ktora
pojawia si¢ na poczatku kazdego dzwieku i natychmiast zanika.”’

T. Wronski dzieli si¢ ogdlnymi, acz bardzo istotnymi uwagami na temat
wadliwej wibracji:

,Opierajac si¢ na obiektywne] prawdzie Steinhausena, wiemy, ze palce nie
powinny wykonywaé¢ ruchow aktywnych, ze powinny by¢ poruszane przez
cztony r¢ki dalsze, a te przez jeszcze dalsze. Dlatego gdy ujrzymy przy wibracji,
ze przedramig jest nieruchome, a wibracja odbywa si¢ poprzez ruch przegubu
dtoni, wiemy juz, ze przegub jest przecigzony, a staw tokciowy unieruchomiony.
. Gdy obserwujemy tylko ruch zmian kata zatamania rgki w tokciu przy
nieruchomym przegubie, wiemy, ze przeciazony jest staw tokciowy, a
nieczynny przegub nie podaje si¢ ani troche impulsom, jakie ptyna z wyzszego
odcinka uktadu ruchowego. Wreszcie zdarzy¢ si¢ moze, ze przedramig i dton
pracuja z wielkim wysitkiem, a palce nie poddaja si¢ pasywnie ruchom dtoni,
lecz aktywnie bronia si¢ przed nimi. (...) Przy korektach wibracji trzeba
oczywiscie ucieka¢ si¢ do réznych sposobow w zalezno$ci od tego, z jakim
bledem mamy do czynienia. Zmusi to nas cz¢sto do wymagania od ucznia na
pewien czas wibracji tylko przegubowej lub tylko przedramieniowej; celem
naszym bedzie jednak zawsze otrzymanie wibracji tzw. mieszanej.”’

Najbogatszym zrodtem informacji ba temat bt¢dnej wibracji 1 jej korektury
jest Sztuka gry skrzypcowje C. Flescha. Wydaje sig, ze mimo upltywu czasu
uwagi autora sa nadal aktualne, chociaz niektéore z nich moga budzié
zastrzezenia. Tak na przyktad Wronski poddaje krytyce pewne, szablonowe
niejako, przypisywanie bledow do rodzaju wibracji (wibracja zbyt gesta =
palcowa, zbyt szeroka = przegubowa, zbyt sztywna = ramieniowa). Odrzuca on
réwniez tzw. wibracj¢ palcowa w rozumieniu Flescha.

Felinski natomiast neguje zasadno$¢ ¢wiczen wibracji palcowej: ,,Niektorzy
pedagogowie, m.in. Flesch i Kuhlenkampf, (...) a nawet jeszcze wielu
wspotczesnych (...) postuguje sie ¢wiczeniami wibracji za pomoca samych
palcéw, przez lekkie podnoszenie 1 naciskanie, bez unoszenia palcéw ponad
strung. Takie traktowanie nauki wibracji jest analogiczne z pogladem na

8 7. Felinski, H. Gaertner, op. cit., s. 131.

9 J. Kusiak, op. cit., s. 347.

07 Ostalczyk, op. cit., s. 44.

" T. Wronski Zagadnienia gry skrzypcowej....,s. 67.
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aktywno$¢ ruchow palcow prawej reki 1 specjalne ¢wiczenia tych ruchow,
podczas gdy powinny one posiada¢ pasywno-wyréwnawczy charakter tak w
prawej, jak i lewej rece.””

Do powyzszych uwag proponuj¢ odnies$¢ si¢ z pewna rezerwa. W praktyce
wykonawcze] zdarza sig, ze witasnie ruchy wytacznie palcowe, pomocne w
uzyskaniu pewnych efektoéw brzmieniowych, sa przez skrzypkow stosowane,
nawet za ceng chwilowego usztywnienia reki. Cwiczenia te ponadto moga byé
wykorzystane w pracy nad rozwijaniem energii instrumentalnej palcow, np. jako
¢wiczenia pomocnicze przy nauce trylu (zob. takze s. 14).

Flesch® dokonuje gruntownej systematyki bledow i éwiczen korekcyjnych:

1. Wibracja zbyt gesta (palcowa)

Powstaje ona na skutek nadmiernie szybkich i waskich drgan palca lub
ramienia, przy catkowitym wylaczeniu wzglednie usztywnieniu
przegubu. Zbyt szybkie drgania wywotluja beczacy dzwigk.

Korektura wibracji wylacznie palcowej

Chodzi o to, aby wciagna¢ do wspotdziatania przegub 1 w ten sposob
rozszerzy¢ wibracjeg.

Cwiczenia wstepne: mechaniczne rozluznienie przegubu przez éwiczenia
gimnastyczne bez pomocy instrumentu. Dion nalezy podnosi¢ i opuszczaé
w regularnych odstgpach. Gdy si¢ odczuwa zmegczenie, natychmiast
zaprzesta¢ ¢wiczenia 1 swobodnie opusci¢ ramig.

Cwiczenie gléwne: roztozenie wibracji na pojedyncze ruchy. A. Rivarde
zaleca studium pojedynczych ruchdw w nastgpujacy sposob: nalezy
mocno oprze¢ o pudto skrzypiec lewe ramig, co spowoduje jego zupeine
unieruchomienie; palec 1. nalezy polozy¢ na strun¢ bardzo ptasko; dton
zakre$la ruch ku przodowi z jednoczesnym nachyleniem w lewo, przy
czym palec nie opuszcza struny (...) W ten sposéb rozluznia si¢ przegub i
tym samym zostaja stworzone warunki dla szerszej wibracji przy
wspoétudziale przegubu.

Sposob ¢wiczenia: wykonuje si¢ 4 kolejne ruchy wibracji tym samym
palcem, bez smyczka.

Czas ¢wiczenia: 5 minut, w formie gamy angazujacej wszystkie cztery
palce, poczatkowo dziesi¢¢ razy dziennie, pozniej odpowiednio rzadziej.
Jezeli po pewnym czasie daje si¢ odczuwac znaczne rozluznienie
przegubu, mozna ¢wiczy¢ diugie i1 ciagle dzwigki, przyciskajac wciaz
mocno przedrami¢ do korpusu skrzypiec, przy rownoczesnym stosowaniu
wibracji z przegubu. Cwiczenie powyzsze nalezy poczatkowo
wykonywa¢ w poz. III lub IV (...)

2. Wibracja zbyt szeroka (przegubowa)

Powstaje ona na skutek przesadnie szerokich i wolnych drgan dtoni w
przegubie, przy wylaczeniu ruchow palcéw 1 przedramienia, Zbyt duze

°2 |bidem, s. 68.
%% C. Flesch, op. cit., s. 40-43.
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odchylenia od zasadniczego dzwigku powoduja, zwlaszcza w wyzszych

pozycjach, owe znane chwiejne albo jekl1we brzmienie

dzwigku, dziatajace tak przykro dlatego, Ze nie mozna juz wtedy rozr6zni¢
doktadnie wiasciwej jego wysokosci.

Korektura wibracji wylacznie przegubowej

Nadmiernie wybujaly ruch dloni nalezy zmniejszy¢, natomiast bardziej

zaangazowac¢ do wspotdziatania palec i ruch obrotowy przedramienia (...)

Dla uaktywnienia palcow proponuje nastgpujace C¢wiczenie, ktore

doskonale zdato egzamin podczas mojej dzialalnosci pedagogiczne;j:

[uktadamy lekko palec na strunie w punkcie naturalnego flazoletu (np. 4.

palcem dzwigk a' na strunie d) i nastepnie lekko naciskamy strune;

powracamy do lekkiego dotknigcia 1 ponownie naciskamy. Powtarzamy to

w seriach takze innymi palcami: palcem 3. palcem — dzwick g', 2. —

dzwiek f', 1. — dzwick - e'.] Oba te ruchy, wykonane szybko jeden po

drugim, tworza rozlozona wibracje¢ palcowa.

U niektorych skrzypkow osiaga si¢ wpltyw na szybko$¢ wibracji w sposob

posredni, jakby droga okrezna, poprzez oddziatywanie s my ¢ z k a.

Znakomicie nadaje si¢ do tego pociagni¢cie martelé koncem smyczka,

poniewaz juz z gory uniemozliwia ono, wskutek swego krotkiego czasu

trwania, wibracj¢ zbyt wolna 1 drgajaca dton mimo woli stara si¢
dostosowa¢ szybko$¢ swych ruchéw do charakteru pociagnigcia martelé,
petnego rozmachu, impetu 1 gwaltownosci.

W wypadku kiedy ¢wiczenia wibracji palcowej sa niewystarczajace,

musimy prébowaé¢ uzyska¢ w czasie wibracji  wspotdziatanie

przedramienia, aby zapewni¢ sobie $ciste przenikanie si¢ ruchoOw przegubu

1 ramienia 1 w konsekwencji znacznie zmniejszy¢ dominujaca do tej pory

aktywnos$¢ przegubu.

Dotychczas znamy dwa ¢wiczenia tego rodzaju:

e Nalezy przytozy¢ palec do struny mozliwie ptasko, nastgpnie posuwac
przedrami¢ do przodu za pomoca ruchu w stawie lokciowym. Przegub
pozostanie nieruchomy, podczas gdy palec ktory lezy na strunie,
postepuje za ruchem ramienia osiagajac potozenie prostopadte do
struny. Te same ruchy stosowa¢ odwrotnie, wréci¢ do pozycji
pierwotne;.

e Stosujac ruch ramienia jak w trylu ,kozim”, wilaczy¢ w akcje
przedramig; wykonywac¢ ruchy trylowe w wysokich pozycjach przy
unieruchomionym przegubie 1 palcu. Ruchy sa wywotywane wylacznie
przez szybkie potrzasanie przedramieniem w stawie tokciowym.”

. Wibracja zbyt sztywna (przedramieniowa)

,»Pod wzgledem dzwickowym czasami zaskakujaco dobra, jest owa

wibracja dla catoksztaltu techniki bardzo szkodliwa, poniewaz na skutek

powstajacego przy tym usztywnienia przegubu lewa rgka staje sig
ocigzala, co uniemozliwia opanowanie w sposob doskonaty techniki
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zmian pozycji W dodatku ten sposéb wibracji wskutek jego

ocigzatosci nie nadaje siedo r6zZ- nicowania(. )Podane w

punktach 1.12. rodzaje wadliwej wibracji powoduja zatem styszalne

defekty brzmienia, podczas gdy nastgpstwem sztywnej wibracji
przedramieniowej jest niekorzystny wptyw na catos$¢ techniki lewej reki.

Poza tym zaobserwowatem wypadki, gdzie usztywnienie przegubu

podczas wibracji pociaga za soba ogdlna kurczliwos$¢ catego aparatu gry

(takze prawej reki). Kurczliwos¢ ta ustgpowala od momentu, gdy lewy

przegub zaczynal znéw dziata¢ w czasie wibracji.

Korektura wibracji wylacznie przedramieniowej

Przeprowadza si¢ ja w wypadku zbyt drobnej wibracji przez zastosowanie

¢wiczen Rivarde’a, gdy za$ wibracja jest zbyt szeroka, korzystnie wptywa

¢wiczenie podane [w korekturze wibracji wytacznie przegubowej, zob. s.

17]. Po pewnym czasie nalezy sprobowac wibracji przegubowej w III poz.,

a pézniej tez w poz. I.

. Inne nieprawidlowosci

a) ,,Czasem przyczyna pewnej sztywnosci wibracji lezy w kurczowym
nacisku kciuka lub trzeciego czlonu palca wskazujacego na szyjke
skrzypiec”. Korektura: ,,Cwiczenie wibracji z wytaczeniem kciuka i z
oparciem skrzypiec o drzwi lub $ciang dzialaja w takim wypadku
korzystnie, a czgsto uzdrawiajaco”.

b) ,,Mozna czasem spotka¢ nawet catkowita, organiczna niezdolno$¢ do
wibrowania”.

Korektura: ,Korektura winna przebiega¢ w nastgpujacy sposob:
e rozluznienie przegubu za pomoca C¢wiczen
Rivarde’a,
e rozluznienie palcOw przez zastosowanie ¢wiczenia
zes. 17.

Tego rodzaju niezdolno$¢ wibracji moze wynika¢ tak z nadmiernego
postugiwania si¢ powolnymi ¢wiczeniami palcowymi, jak 1 z zaniedbania
szybkich ¢wiczen palcowych. Gnusne palce — gnusna wibracja. Wsakazane
sa wtedy ¢wiczenia bieglosci w najszybszym tempie.”

c) ,,Nieraz mozna spotka¢ si¢ z nastgpujaca odmiang niedostatecznej
wibracji: istnieje wprawdzie z d o 1 n o § ¢ wykonania prawidtowe;]
wibracji, takze 1 woli nie brak, ale prawdopodobnie grajacy
nie odczuwa potrzeby wyrazania uczu¢ czg¢sciowo za posrednictwem
lewej reki. Mozna by powiedzie¢ o nim, ze czuje tylko prawa reke, co
sktania go do nadmiernego naciskani smyczka, a w konsekwencji
powstaje dzwigk zduszony 1 bez wyrazu.

Korektura: ,, W takim wypadku chodzi gléwnie o to, aby wzmocni¢
wole wibrowania przez jej catkowita koncentracj¢ na lewej rece.
Dzieje si¢ to w sposOb najbardziej naturalny przez kontrolowanie lewe;j
reki za pomoca wzroku w czasie grania jakiej$ kantyleny (...) W tych
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wypadkach uczen powinien graé przez pewien okres czasu (...)
wylacznie rozmaite kantyleny, podczas gdy jego wzrok winien
ustawicznie kontrolowac palce lewej reki.”

d) ,,Niektorzy skrzypkowie maja zwyczaj dopiero wtedy rozpoczynaé
wibracje jakiego$ dzwigku, gdy ten juz przez chwilg rozbrzmiewat
—jesttotzw. wibracja opo6zniona. Takie postgpowanie
wydaje mi si¢ tylko wtedy dopuszczalne, gdy ma swoje
uzasadnienie w wyrazie linii melodycznej, tzn. gdy na tym samym
dzwigku ma nastapi¢ spotegowanie sity wyrazu.”

e) ,,Zdarza si¢ czasem (...) pewien rodzaj wibracji pod wzgledem
technicznym bez zarzutu, ktéry jednak w stuchaczu wywotuje w
pierwsze] chwili nie nadajace si¢ wytltumaczy¢ niezadowolenie (...) Po
blizszym zbadaniu mozna stwierdzi¢, ze oscylacja wibracji n 1 e
przebiega w rownomiernych odchyleniach wysokosci dzwigku, lecz
wystepuje w niej tendencja do nadmiernych odchyle palca w jednym
kierunku, tak zebrzmiza wysoko lub za nisko.”
Korektura: ,Cwiczenia intonacyjne bez wibracji
powinny dopomoc do wyzbycia si¢ po pewnym czasie tego
nadzwyczaj szkodliwego btedu.”

Nauka gry na instrumencie jest procesem bardzo zindywidualizowanym,
Ogromng role odgrywa w nim wyczucie nauczyciela i1 nieschematyczne
podejscie do ucznia. Pojawiajace si¢ bledy wibracji z reguty nie wystepuja w
czystych ,ksiazkowych” postaciach. Takze skuteczno$¢ przedstawionych
powyzej sposobow korekturowych jest r6zna, w zaleznosci od indywidualnych
cech dziecka. Do podstawowych wigc zadan nauczyciela nalezy taki tworczy ich
dobor, by w kazdym jednostkowym przypadku osiagnig¢ty zostat najbardziej
zadowalajacy efekt.

5. Uwagi koncowe

,Jezeli pisz¢ o wibracji jako o elemencie stalym, organicznym, zwigzanym
dzwigkiem, to zastrzec si¢ muszg, ze nie musi on by¢ tym samym ciagle
jednakowy. Przeciwnie, aby wibracja nie robila wrazenia czynnika martwego,
mechanicznie przyklejonego do dzwigku, musi by¢ SciSle zwiazana z trescia
utworu, z jego przebiegiem emocjonalnym i energetycznym” — pisze T.
Wronski. **

A zatem wibracja, jaka chcemy osiagnac, tj. poprawna aparatowo 1 podatna na
wszelkie niuanse, pozwoli nam roznicowa¢ dzwigk w zaleznosci od charakteru

* T. Wronski Zagadnienia gry ..., s. 66.
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muzyki. Inny jego rodzaj wymagany jest w muzyce baroku, inny natomiast w
utworach epoki klasycyzmu czy romantyzmu.

Z Felinski piszac o interpretacji utworow skrzypcowych J.S. Bach zauwaza:
,, Wibracja w naszym pojeciu postuguja si¢ skrzypkowie dopiero od mniej wigcej
pottora wieku. Mozemy wigc z wielkim prawdopodobienstwem przyjaé, ze
stosowanie wibracji zyskatoby niezawodnie aprobat¢ mistrza. Nalezy jednak
pamigta¢, ze muzyka Bacha wymaga wibracji o innym charakterze (tj. o
umiarkowanej i niezbyt gestej oscylacji) anizeli np. utwory epoki romantyczne;j
czysgzvirtuozowskie kompozycje Wieniawskiego, Czajkowskiego, Sarasatego i
n.”

Temat ten rozwija Wronski:

,Nielatwy to problem rozstrzygac o tym, jakim dzwigkiem nalezy dzisiaj grac
sonaty Bacha: z jednej strony trzeba zadowoli¢ wspdiczesne ucho,
przyzwyczajone bedacego wynikiem rozwoju muzyki w ciagu ostatnich dwustu
lat, a z drugiej strony mie¢ poczucie, ze gramy takim dzwigkiem, jaki by
akceptowat Bach, zgodnym 2z jego wewnetrzna wizja dzwickowa
skomponowanych utwordéw. (...) Mysle, ze nie bedziemy zbyt dalecy od
wymagan wieku XVIII, gdy:

e pozwolimy dtugosci trwania dzwigku regulowac sprawe wibracji (dlugi
dzwigk — wibracja, krétszy — mniej wibracji, jeszcze krotszy — bez
wibracji, przy czym sprawy te powinien regulowac niezaleznie od naszej
woli sam nasz aparat gry);

e odejmujemy od uzywanej przez nas formalnie wibracji te wszystkie jej
przerosty, ktore zawdzigczamy grze utworOw romantycznych i
impresjonistycznych.”®

A oto uwagi Felinskiego dotyczace wibracji w utworach W.A. Mozarta:

,, Wibracja jako subiektywny $rodek wyrazania liryzmu i czynnik ekspresyjne;
intensywnos$ci dzwigkdw powinna by¢é w utworach Mozarta umiejgtnie
dozowana. Byloby jednak btedem, gdyby$Smy przystgpowali do interpretacji
utworoOw Mozarta z jakims$ z gory okreslonym ,,rozplanowaniem” intensywnosci
wibracyjnej (...) Na podstawie do$wiadczenia mozna wprawdzie stwierdzié, ze
na ogo6t przy wykonywaniu utworow Mozarta stosuje si¢ wibracje nie tak
intensywna, jak np. w niektoérych utworach epoki romantycznej i pdzniejszych,
ale ta uwaga powinna pozosta¢ tylko ogdélnym drogowskazem. Poza tym
intensywnos¢ wibracji taczy si¢ z ogélnym charakterem dynamicznym utwordw
muzycznych; pamigtajmy jednak, ze réwniez piano moze by¢ uplastycznione
bardzo intensywna wibracja. U Mozarta problem ten bardzo si¢ upraszcza i
mozemy tu przyja¢ ogolna zasade ,.klasycznego” umiaru mozartowskiego we

. . . . ce 995
wszystkich elementach wyrazu muzycznego, a wiec i w wibracji.”’

%% 7. Felinski O interpretacji utworéw skrzypcowych J.S. Bacha. Krakow 1953, PWM, s. 9.
% T Wronski Sonaty i partity..., s. 46-47
7 7. Felinski Uwagi o interpretacji utworow skrzypcowych W.A. Mozarta. Krakéw 1956, PWM, s. 39
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O zastosowaniu specyficznego rodzaju wibracji wspomina Agarkow:

HIstnieje (...) jeden rodzaj muzyki, w ktorym celowym 1 stylowym jest
zastosowanie bardziej szerokiej 1 niezbyt szybkiej wibracji (...) Mamy tu na
mys$li narodowo-charakterystyczny sposdb wykonywania muzyki ludowej przez
Rumunow, Wegrow, Motdawian 1 Cygandw (...) Zastosowanie wibracji o duzej
amplitudzie jest charakterystyczne dla wolnych wstepow czardaszy i wielu
innych wokalno-tanecznych form tych narodéw. Muzyka ich wywarta ogromny
wplyw na tworczosé wielu kompozytorow (...) i wykonawstwo skrzypcowe.”®

Agarkow zwraca uwagg na jeszcze jeden problem:

Najwigksza swobode w wyborze rodzaju wibracji posiada skrzypek podczas
gry bez akompaniamentu. Przy potaczeniu skrzypiec z fortepianem powstaje juz
problem muzykowania zespotowego. Przy wspdlnych frazach melodycznych w
utworach okreslanego stylu skrzypek musi zmniejsza¢ swoja wibracje, przy
kontrastujacych odwrotnie — przy pomocy wibracji podkresla¢ konieczna
roznice w charakterze dzwicku. Bardziej ztozony jest problem koordynacji
wibracji w zespotach smyczkowych, szczegdlnie w kwartecie. Takie wykonanie
kwartetu, w ktérym muzycy nie licza si¢ z konieczno$cia tej koordynacji jest
gorsze pod wzgledem spojnosci dzwieku i jednosci utworu.”™’

Pozwole sobie na koniec zwrdci¢ uwage na fakt nastgpujacy: zaden nawet
najlepszy opis gry nie jest w stanie zastapi¢ samej muzyki. S. Suzuki w
przedmowie do swojej Szkoly skrzypcowej podaje cztery podstawowe zalecenia
dla dzieci 1 rodzicoOw, a wsrod nich: ,,Dziecko musi codziennie stucha¢ w domu
odpowiedniej ptyty, aby w ten sposob rozwija¢ swoja wrazliwos¢ muzyczna. Od
tego zalezy szybko$¢ jego postepow. (...) Kazdego dnia dzieci musza stuchac
plyty z utworami, ktére wilasnie ¢wicza (...) Jest to najwazniejszy element w
rozwijaniu zdolno$ci muzycznych.”®

Tyle tylko, ze dzieci japonskie uczace si¢ ta metoda maja zapewniony zestaw
plyt muzyka, ktora wykonuja. Problem jest jednak ogdlniejszej natury i dotyczy
generalnie obcowania z muzyka. Wydaje sig, ze jednym z podstawowych zadan
nauczyciela jest zachecanie dzieci do jak najczestszych z nig kontaktow — jesli
nie na zywo, to poprzez stuchanie plyt, kaset itp. Mozna mie¢ pewne
zastrzezenie, na ile ta metoda jest bezposrednio pomocna w rozwijaniu
umiejgtnosci, szczegodlnie na etapie elementarnym. Mistrzowskie wykonania
klasyki skrzypcowej moga wydac si¢ dzieciom w pewnym sensie ,,irracjonalne”,
odbiegajace zupehie od ich ,szarej rzeczywistosci” muzycznej. Sadzg jednak,
ze nawet Ww naszych warunkach mozliwe jest dokonanie zapisu
magnetofonowego lub cyfrowego (na nagrywarkach CD) utworéw z repertuaru
pierwszych lat nauki. Mimo pewnych klopotéw technicznych warto t¢ metode

°8 0.M. Agarkow, op. cit., s. 175-176.
%% 0.M. Agarkow, op. cit., 5.175-176.
%0 3. Suzuki Violin School (1), Tokio 1978, Zen-on Music Company Ltd. (ttum. Autora).
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wyprobowac. Efekty bowiem, w postaci poprawy jakosci dzwigku u dzieci 1
szybszego rozwoju ich wrazliwo$ci muzycznej, wydaja si¢ by¢ bezsporne.
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